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CUMHURIYET HALK PARTISi YAYINLARI

Ankara, Agustos 2025
Bu kitabin tim haklan sakhdir. Tanitim amaciyla, kaynak géstermek sartiyla yapilacak kisa
alintilar disinda gerek metin gerek gérsel malzeme Cumhuriyet Halk Partisi’'nden izin alinmadan
hi¢bir yolla ¢ogaltilamaz, yayimlanamaz ve dagitilamaz.

Cumbhuriyet Halk Partisi Adres:
Cumhuriyet Halk Partisi Genel Merkezi, Anadolu Bulvari No:12 S6gutézi, Ankara
Telefon: +90 (312) 207 40 00
Faks: +90 (312) 207 40 39



66 Birgok guglukler ve engeller karsisinda bulundugumuzu biliyoruz.
Bunlarin hepsini inceleme ile gayret ve iman ile ve millet agkinin sarsiimaz
kuvvetiyle birer birer ¢ézup sonug¢landiracagiz. O millet aski ki her
seye ragmen igimizde sénmez bir kuvvet, dayanikhlk ve ates kaynagidir. 99
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Otizm, yalnizca bireyin dedil, bir ailenin, bir toplumun, bir tlkenin meselesidir. Bu diinyaya gézlerini agan her ¢ocuk gibi,
otizmli gocuklarimiz da temel insan haklarina ve esit firsatlara sahiptir Ancak bugtin Turkiye'de, yaklasik 700 bini gocuk
olmak Uzere 1,5 ila 2 milyon otizmli birey yasamaktadir ve bunlarin yalnizca 42 bini érgin egitime ulasabilmektedir.
Geriye kalan otizmli bireyler ise evde adeta hapis hayati yasamaktadir. Bu tablo, anayasal bir hak olan egitim hakkinin
g6z gore gore ihlalidir. Bu, karanlikta atilan bir ¢ighktir! Cumhuriyet Halk Partisi olarak bu ¢ighgr duyuyor, bu derin
esitsizlige karsi sesimizi ylkseltiyoruz. Biz, otizmli bireylerin ve ailelerinin yalniz olmadigini géstermek, onlari kaderlerine
terk etmeyen bir devlet anlayisini insa etmek igin ¢alisiyoruz.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi erken kondugunda, bireye 6zgi, yogun ve nitelikli bir egitim verildiginde, nerdeyse her
U¢ otizmli bireyden biri bagimsiz yasama adim atabilmektedir. Geri kalani da aileleriyle birlikte daha ylksek hayat
kalitesine sahip olarak yasayabilmektedir. Bu gelisim firsatlarinin harcanmasina ve otizmli evlatlarimizin geride birakil-
masina razi olamayiz. Ustelik, akilel bir sekilde saglanamayan kosullar, otizmli bireyleri ileri yaslarda agir engelli haline
getirmektedir. Bu durum hem aileye hem devletimize maddi manevi zorluklar yasatmaktadir.

Ailelerimizin en buyuk kaygisini biliyoruz:

“Ben bu diinyadan gé¢tiigiimde, gocugum ne olacak?”

iste tam da bu soruya giivenle “Evladiniz devlet giivencesinde olacak” cevabini vermeye kararliyiz. Bu giivenceyi
bagimsiz denetim kurumlari tarafindan denetlenen ve bakim standartlarina uygun Akredite Bakim Merkezleri ile
saglayacagiz. Her ilde tani ve destek merkezleri kuracagdiz. Her ilgede ve biylk mahallelerde otizmli bireyler i¢in glvenli
gelisim alanlar ve aileler igin nefes alabilecekleri Aktivite Merkezleri ve Mola Evleri agacagiz. Otizmli bireylerin saghkli
gelisimi igin rehabilitsyon ve habilitasyon hizmetlerini yayginlastiracadiz. istihdami tesvik edecek, is koglugu temelli
Destekli istihdam Modelini hayata gegirecegiz.

Egitim hizmetlerini tim otizmli bireyler igin lcretsiz, erisilebilir ve nitelikli hale getirecediz. “Paran kadar egitim” degil,
“Hakkin olan egitim” diyen bir sistemi kuracagiz. Otizmli gocuklarimizi, sinif i¢i destek verebilecek kadrolu gélge égret-
menlerle hayata hazirlayacagiz.

iktidar, bu alanda yalnizea izleyici olamaz. Sorumluluk almak, ¢éziim tretmek, adim atmak zorundadir. Biz Cumhuriyet
Halk Partisi olarak, bu sorumlulugun bilincindeyiz. Bugiin oldugu gibi, yarin da bu alanda atilacak her yapici adima,
hayata gegirilecek her projeye destek verecegiz. Clinki bu miicadele yalnizca birkag¢ ailenin degil; bir toplumun, bir
lilkenin ortak vicdan ve sorumluluk miicadelesidir.
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CHP Aile ve Sosyal Hizmetlerden Sorumlu Genel Baskan
Yardimeiligi, 15-16 Mayis 2025 tarihleri arasinda CHP Genel Baskani
Ozgur Ozel'in katiimlariyla bir Otizm Sempozyumu diizenledi.

Kusadasr'nda gergeklesen ve “Géziim Arkada Kalmasin istiyorum!”
sloganiyla iki giin siren Otizm Sempozyumu’na, otizm alaninda
faaliyet gosteren konfederasyon, federasyon ve derneklerin
yoneticileri katildi. Ayrica CHP Genel Baskani, CHP Genel Baskan
Yardimcilar, Parti Meclisi tyeleri, milletvekilleri, Yiksek Disiplin
Kurulu Gyeleri, CHP’li Belediye Baskanlari, Aydin il, ilge érgutlerinin
yani sira ¢ok sayida uzman, akademisyen ve otizm gergegiyle
yasayan aileler katilim gosterdi.

Sempozyumda, otizmli bireylerin ve ailelerinin yillardir dile getirdigi
en temel kaygilardan biri olan “Ben éldikten sonra gocuguma ne
olacak?” sorusuna yanit arandi. Hak temelli, erisilebilir ve
strdurualebilir politikalarla, sosyal devlet anlayisinin yayginlasmasi
amaciyla fikir alisverisinde bulunuldu.
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CHP AILE VE SOSYAL
HiZMETLERDI.EN SORUMLU
GOLGE BAKAN AYLIN NAZLIAKA

Bugtin burada, yillardir gérmezden gelinen otizmli bireylerin ve
ailelerinin sesini Turkiye'nin ortak vicdanina tasimak igin toplandik.
"Géziim Arkada Kalmasin istiyorum!" slogani, sadece bir séylem degil,
birlikte politika Gretme ¢agrisidir. Otizm sadece bir nérogelisimsel
farkllk degil, ayni zamanda sistemin sinavidir ve mevcut iktidar bu
sinavda basarisiz olmustur. Otizmli bireylerin egitim, sosyal hayat ve
istihdamda dislanmasi, ailelerin ise yalnizlastirimasi buyutk bir
sorundur.

Ailelerin ¢ocuguna birakacak glivenli bir yer bulamamasi ve
gelecege dair belirsizlik iginde olmasi, bu sorunun derinligini
godstermektedir. Belediyelerimizin actigi destek merkezleri 5nemli olsa
da asil ¢ézim merkezi yénetimin somut, uygulanabilir politikalar
gelistirmesidir.

Erken tani ve nitelikli egitim hayati 8nem tasirken, iktidarin bu konuda
yetersiz kalmasi otizmli bireylerin bagimsiz yasam sansini
azaltmaktadir. Egitim hakki bir ayricalik degil temel bir haktir ve bu
hakkin saglanmamasi adaletsizlik ve esitsizlik yaratmaktadir. Otizm
meselesi, bir vicdan degil hak ve demokrasi sorunudur.

Otizmlilerin egitime, istihdama, sosyal yasama ve yerel hizmetlere
tam erisimini saglamak sadece bugline degil, gelecede dair bir
sorumluluk. Bu amagla, bugtine kadar engelli haklari alaninda pek
¢ok etkinlik ve ¢alisma gerceklestirdik. ‘irade Engel Tanimaz’
etkinligimizden, ‘Engellilik Calistayimiza, ‘Kirmizi Bayrak Projesi’nden
‘Bagimsiz Yasam Hakkr’ savunuculuguna kadar her adimda amacimiz
belli: engelli bireyleri toplumla butlnlestiren politikalar Gretmek!

Biz, Turkiye’nin birinci partisi olarak, sesimizi ylkselterek ve birlikte
¢alisarak, otizmli bireyler ve ailelerinin yasam kalitesini artirmayi
hedefliyoruz. "Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz i¢in" diyerek bu
muicadeleyi surdirecegiz.
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Otizm dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk tG¢ yilinda fark edilen nérogelisimsel bir
bozukluktur. Ulkemizde herhangi bir resmi istatistik ¢alismasi olmamakla birlikte, Amerika
Birlesik Devletleri'nde yayinlanan giincel verilere gére, otizm ginimuzde her 31 gocuktan bir
tanesinde goérilen bir bozukluk. Bunun igin ilk G¢ yildaki farkindalhgi saglayabilmek igin hem
ailelerin bilinglendiriimesi hem de ¢ocuklarin hekim gérme sikhidinin olmasi gerektigi gibi olmasi
ve gerekli uzman yardimina ailelerin hizla erisebiliyor olmasi lazim. Bu oran, artik otizmin
goérmezden gelinmeyecek toplumsal bir gergek oldugunu hepimize hatirlatiyor. Tiirkiye’de 1,5
ila 2 milyon arasinda otizmli yurttasimiz var. Bunlarin 700 bini gocuk. Ancak bu ¢ocuklarin
sadece 42 bini okula gidiyor. Yani sadece ylzde 6’si. Yuzde 94'Unln 6rgin egitime erisememesi
gibi bir utangla karsi karsiyayiz. Bizim esas halletmemiz gereken meselelerin basinda bu var. Bu
say! bir istatistik degil, bu devletin kapsayamadigi 100 binlerce ¢ocuk oldugu gerg¢edi. Bu
acik¢a bir Anayasa ihlali ¢linkii Anayasa toplumun timini kapsiyor ve egitimin her yurttasin
hakki oldugunu séyliyor. Bu tabloyu degistirmek, sosyal devlet olmanin bir geregdi. Biz
Cumbhuriyet Halk Partisi olarak boyle bir haksizliga, bdyle bir esitsizlige, bdyle bir Anayasa
ihlaline razi degiliz. Toplumun en az ylizde 3'lUniu kapsayabilecek béyle bir esitsizlige, en esasli
yerden midahale etmek ve buna karsi bir seyler yapmak gerektigi agik.

Siyaseti engellilere, otizmlilere dayatarak degil, ama onlari siyasete davet ederek ¢ok énemli
yol alinabilir. Bu ytzden Cumhuriyet Halk Partisi, 4-9 Eylul 2024 tarihleri arasinda, kurulus
haftasinda kendi tiziguni degistirdi. Degistirdigimiz tizigumuze séyle bir madde koyduk. Eger
bir engelli birey adaysa, gelip de il ya da ilge yénetimine aday olduysa, ilge ya da il ydnetimine
girebiliyor. Parti Meclisi'nde eger bir engelli birey adaysa, engelli kotasindan segilebiliyor. Yine
ayni tizuk geregince; Cumhuriyet Halk Partisi milletvekilligi segimlerinde, bir agir engelli bireyi
seg¢im bdlgesinin birinci sirasindan aday gésterecek. Bu sadece bir engelli olacak grupta degil.
Belediye Meclislerinde de engelli kotalari uygulanacak. Bu kiigiik bir adim, ama énemli bir adim.
Bunun tiim siyasi partilere drnek olmasini istiyoruz.

Buradaki ¢alismalar, stphesiz iktidara hazirlanan ve gelecekte tilkemizi yénetmek iddiasinda
olan partimizin yeni programi agisindan da yol gésterici olacak. Clinki yola ¢iktiktan sonra ya
da yetki aldiktan sonra sorunla karsilasma, sorunu tanima, sorunun tespiti, ¢6zim &nerilerini
konusma, tartisma yerine sorunun ¢éziimiine tim yonleriyle hazir olmak son derece kiymetlidir.
Ama uygulama asamasinda da derneklerle, vakiflarla, ilgili konfederasyonlarla birlikte yol
ylUrimenin ve iktidardayken onlarin denetimi ve gézetimi altinda olmanin biytk énemi var.

Siyaset gergeklerden kagma degil, gergeklerle ylzlesip ¢6zim tiretme gdrevidir. Kimse aklindan
¢ikarmamaldir ki otizm bir eksiklik degildir. Eksik olan; bu ulkenin, bu giizel ¢ocuklara, onlarin
guglu ailelerine, dayanismaya susamis hayatlarina hepimizin, siyaset kurumunun bir butin
olarak omuz verememis olmasidir. Adaleti ve esitligi saglamak igin belki de meseleyi en iyi
Ozetleyen s6z; annelerin, babalarin ‘Gézim arkada kalmasin’ sézudir. ‘Benden sonra bu
¢gocuga ne olacak?’ kaygisi varsa bir annede, bir babada orada sosyal devlet yok demektir. Biz,
Cumhuriyet Halk Partisi’nin gelecekteki iktidarinda otizmli bireylerin ailelerinin ‘Benden sonra
bu ¢ocuga ne olacak?’ sorusunu ortadan kaldirmayi ve onlara ‘Géziiniz arkada kalmasin. Evliat
devlete emanettir’ demeyi hedefliyoruz. Bu konuda Cumhuriyet Halk Partisi’nin bazi taahhtleri
var.

Bunlarin en basinda, sivil toplum &rgutleriyle ve tim siyasi partilerin katilimiyla Turkiye Buyuk
Millet Meclisi'nde hazirlanan Otizm Eylem Planr’'ni glincelleyerek hayata gegirmektir. Buna gére
her ilde otizm tani ve destek merkezlerinin kurulmasi gerekiyor. Her ilgede bir mola evi agmak
gerekiyor. Otizmli bireyler igin rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastiriimasi, ihtiya¢ kadar
olmasi, oralardaki yogunlugun ortadan kalkmasi gerekiyor. is koglugu destekli istihdam
programinin devreye sokulmasi, otizmli bireylerin istihdam noktasinda yasadiklari sorunlarin
ortadan kaldiriimasi, onlara is koglugu yapilmasi son derece énemli. Engelli ayliginin haneye
degil, bireyin kendi hesabina yatiriimasi imkanlar dahilinde birinci tercih olmali. E§er bu konuda
¢ok dogrudan bir zorunluluk yoksa, engelli ayliginin bireyin kendisine yatiriimasi son derece
6nemli. Egitim hakkini bir [Gtuf olarak degil, bir hak olarak tanimlamak ve mutlaka devletin
nitelikli, parasiz, en iyi egitimi vermesi gerekiyor.

Biz, kendi iktidarimizda hem Otizm Eylem Plan’'ndan hem arkadaslarimizin yapmis olduklari
¢alismalardan bunlari ilk elden yapilmasi gereken édevler olarak belirlemis durumdayiz.
Devletin artik seyirci koltugundan kalkip 7/24 gocuklarinin basinda nébet tutan ailelerden asli
gorevini devralmasi ve artik ailelerin rahat bir nefes almasini istiyoruz.

Nerede otizmli bireyler i¢in, nerede engelli bireyler i¢in, nerede dezavantajli bireyler igin proje
yapilir ve hayata gegirilirse ben de éncelikle o agilislara, o toplantilara katilacagimi, destek
verecegdimi bir kez daha sdyliyorum. Emek veren herkesin emeklerine saglhk.

Hepinizi saygi ile selamliyorum.
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OTIZM SEMPOZYUMU

BIRINCI GUN

Otizm Sempozyumu’nun ilk giinii, Saygi Durusu ve istiklal Marsi ile basladi. Ardindan sahneye ¢ikan,
otizmli ¢ocuklardan olusan “Renklerin Sesi” grubu, izleyenleri hem gururlandiran hem de derinden
etkileyen bir performans sergiledi. Kimi zaman alkislarla eslik edilen bu 6zel gésteri, yalnizca bir muzik
dinletisi degil; otizmli bireylerin yeteneklerini, 6zglvenlerini ve azimlerini ortaya koyan gi¢li bir mesajdi.
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KUSADASI
BELEDIYE BASKANI
OMER GUNEL

“Kusadasr’'nda dizenlenen bu sempozyum yalnizca bir etkinlik
degil, ayni zamanda otizme dair farkindalik, dayanisma ve hizmet
anlayisinin bir ifadesidir. Otizmi bir eksiklik degil, farkhlik olarak
goren bir yaklasimla hareket ediyor, otizmli bireylerin egitime,
istihdama ve sosyal yasama tam katilimini insani ve demokratik
bir gérev olarak gériyoruz. Kusadasi Otizm Dernegi ile is birligi
icinde hayata gegcirilen yeni Otizm Destek Merkezi’'miz; destek,
egitim ve istihdam olanaklariyla butincul bir yaklasim sunacak.
Bu birlikteligin ve emegin, bdlgedeki tim bireyler igin kalici
katkilar saglayacagina inaniyoruz.”



CHP AILE VE SOSYALHIZMETLERDEN SORUMLU
GOLGE BAKAN AYLIN NAZLIAKA

Otizm Spektrum Bozuklugu sadece bireysel degil, toplumsal bir gergekliktir. Her ne kadar tlkemizde bu alana dair resmi
istatistikler sinirl olsa da Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan paylasilan
glincel verilere goére, her 31 gocuktan biri otizm spektrum bozuklugu tanisi almaktadir. Bu oran, otizmin gérmezden
gelinemeyecek bir boyuta ulastigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, otizmin gériilme sikhigi 1960’larda 10.000’de bir, 1980’lerde 2.500°’de bir olarak belirlenmistir.
Ancak bu dusuk oranlar, o dénemdeki tani kriterlerinin dar kapsamli olmasi ve tani araglarinin sinirli olusuyla
agiklanabilir. Ginimizde gelisen bilimsel yéntemler ve artan farkindalik sayesinde otizm tanisi daha yaygin hale
gelmistir.

Otizmli bireyler ve aileleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi sorunlarla karsi karsiyadir. Bu sorunlar, psikolojik,
sosyal ve ekonomik boyutlariyla ailelerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir:

Tani Sureci ve Erken Midahale Eksiklikleri: Tani stireci ¢ogu aile igin belirsizlik ve endise dolu bir dénemdir. Taninin ge¢
konulmasi, erken mudahale firsatlarinin kagiriimasina yol agmaktadir. Aileler taniyi kabul etmede zorluk yasarken, farkli
uzmanlara basvurma gerekliligi hem psikolojik hem de maddi yiik yaratmaktadir.

Egitim ve Destek Hizmetlerindeki Yetersizlik: Otizmli bireylerin nitelikli ve bireysellestirilmis egitime erisimi sinirlidir. Erken
dénemde yeterli egitim alamayan g¢ocuklar, kaynastirma egitimine dahil olamamakta ve sosyal yasama entegre
olmakta zorlanmaktadir. Bu durum, ilerleyen yaslarda bireyin agir engelli durumuna gelmesine ve yasami boyunca
bakima muhtag hale gelmesine neden olabilmektedir.

Aile i Dinamikler ve Psikolojik Etkiler: Otizmli bireylerin bakimi, aile iginde ciddi duygusal ve yapisal yukler
yaratabilmektedir. Ozellikle bakim sorumlulugunun ¢gogunlukla anneler tizerinde kalmasi, aile igi iliskileri zedeleyebilir,
bosanmalara ve bireysel psikolojik sorunlara neden olabilir. Aile Gyeleri siklikla sugluluk, kaygi ve depresyonla micadele
ederken, diger kardesler de bu travmadan etkilenmektedir. Bu durum, yalnizca otizmin degil; sistemsel eksikliklerin ve
toplumun dislayici tutumlarinin yol agtigi "sosyal travma" olarak tanimlanabilir.

Toplumsal Dislanma ve Ayrimcilik: Otizmli bireyler ve aileleri, toplumun ényargili ve damgalayici bakislariyla karsi karsiya
kalmaktadir. Yakin ¢evre tarafindan dislanan aileler, sosyal destek sistemlerinden yoksun kalmakta ve izole bir yasam
stirmek zorunda birakilmaktadir.

Gelecek Kaygisi ve Bagimsiz Yasam Sorunlari: Egitim ve istihdam imkanlarinin kisith olmasi, otizmli bireylerin bagimsiz
yasam becerilerini gelistirmesini engellemekte, ailelerin ise gelecek endiselerini artirmaktadir. Korumali is yerleri, mesleki
yonlendirme ve rehberlik hizmetleri halen yetersiz dizeydedir.

Ergenlik Dénemindeki Ek Zorluklar: Bu dénem, otizmli bireyler igin istismar risklerinin arttigi kritik bir evredir. Ailelerin bu
strecte bilgi eksikligi yasamasi ve toplumun dislayici tutumu, bireylerin givenligini ve gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bu ¢ok boyutlu sorunlarin ¢ézimu i¢in yapilmasi gerekenleri burada hep birlikte tartisacagiz. Sempozyuma katki sunan

herkese tesekkir ediyorum.”
Z
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Yasam Boyu Otizm Spektrum Bozuklugu Sunumu

Sempozyum Prof. Dr. Hatice Aksu’nun “Yasam Boyu Otizm Spektrum Bozuklugu” konulu sunumu ile
basladi.

Prof. Dr. Aksu 6zetle su konulara degindi:

“Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), yasamin erken donemlerinde baslayan, sosyal iletisimde yetersizlik ve
tekrarlayici davranislarla seyreden nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizmin nedeni héla kesin olarak
bilinmemekle birlikte genetik ve gevresel etkenlerin birlikte rol oynadigi gérilmektedir. Tanida biyolojik
bir belirte¢ yoktur; klinik gézlem, aileden alinan bilgiler ve ¢esitli psikiyatrik degerlendirmelerle tani
konulmaktadir. Erken tani ve egitim, yasam kalitesini belirleyen en kritik unsurlardir.

Tedaviye gelince; kesin bir tedavi olmasa da uygulamali davranis analizi, erken baslangi¢h Denver
modeli gibi bilimsel temelli egitim ydntemleri, OSB’li gocuklarin gelisimine ciddi katki saglar. ilag
tedavileri ise yalnizca eslik eden durumlara yénelik olarak kullaniimaktadir. Ailelerin egitimi, tutarl ev igi
dizenler ve sabirli bir yaklasim, gocugun gelisiminde ¢ok degerlidir. En etkili yol, erken teshis ve yogun,
yapilandirilmis egitimdir.”
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Otizme Eslik Eden Sorunlar ve Céziim Onerileri

Prof. Dr. Ayse Tosun, “Otizme Eslik Eden Sorunlar ve Céziim Onerileri” hakkinda konustu. Prof. Dr. Tosun sunlari
anlatti: Otizm spektrum bozuklugu, sadece sosyal etkilesim ve iletisimdeki farkliliklarla sinirl degildir. Pek ¢ok
otizmli ¢cocukta, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kaygi bozukluklari, depresyon gibi psikiyatrik
durumlarin yani sira, epilepsi basta olmak tzere, uyku bozukluklari, beslenme guglikleri, gérme ve isitme
problemleri, genetik hastaliklar ve diger nérolojik problemler eslik edebilir. Bu eslik eden problemler, otizmin
belirtileriyle karisabilir ve zamaninda fark edilmezse hem ¢ocugun gelisimini hem de ailenin yasam kalitesini
olumsuz etkiler. Bu nedenle aqilelerin dikkatli gézlem yapmasi, belirtileri erken fark etmesi ve uzman destegine
basvurmasi gok énemlidir.

Otizmli gocuklarda en sik rastlanan nérolojik sorunlardan biri epilepsidir. Her 3-4 otizmli gocuktan birinde
epilepsi gérilebilir. Epilepsi, gocugun 6grenmesini, konusmasini ve davranislarini etkileyebilir. Nébetler
sirasinda ¢ocukta biling kaybi, géz kaymasi, dalma, titreme, konusmada duraklama, kasilma gibi belirtiler
go6zlenebilir. Bu belirtiler hafif ve fark edilmesi gii¢ olabilir. Bu nedenle nébet stiphesinde gecikmeden bir gocuk
norologuna basvurulmalidir. Tani koymak igin EEG (beyin dalgalarinin kaydi) ve gerekirse beyin MR
goruntileme gibi tetkikler yapilir. Tedavi ¢ogunlukla nébet onleyici ilaglarla yapilir. Ailelerin ilaci
aksatmamasi, nébet gunligi tutmasi ve doktorla strekli iletisimde kalmasi gok énemlidir. Nébet aninda panik
yapmamak, gocugun givenligini saglamak énemlidir. Otizmli bireylerde, yiizde 80’e varan oranlarda uyku
bozukluklari eslik edebilir ve bu problemler sadece ¢ocugun degil, ebeveyn ve kardeslerin yasam kalitesini de
olumsuz etkiler. Uyku sorunlari 6fke nébetleri, dikkat daginikhigi, saldirganlik ve 6grenme gt¢liklerine neden
olabilir. En yaygin problemler arasinda uykuya dalmada zorlanma, gece sik uyanma, erken uyanma ve giin
icinde uykululuk hali yer alir. Uyku hijyenine dikkat etmek (rutin olusturmak, ekranlari sinirlandirmak, sessiz ve
karanlik ortam saglamak) 6nemlidir. Gerekirse melatonin gibi destek tedaviler uygulanabilir. Otizme bir diger
eslik eden problem, bu ¢ocuklarin gogunda segici yeme davranisi, yeni yiyeceklere direng, belirli rutinlere siki
bagllik, duyusal hassasiyet ve iletisim gligligu gibi nedenlerle ortaya ¢ikan beslenme problemleridir. Cocuklar
baz yiyecekleri kokusu, rengi, sicakhdi veya dokusu nedeniyle reddedebilir. Bazi durumlarda ¢igneme ve
yutma gibi motor becerilerde de yetersizlikler gézlenebilir. Gastrointestinal problemler -6zellikle kabizlik ve
refli- bu durumu daha da zorlastirabilir. Bu sorunlar biyime ve gelismeyi olumsuz etkilerken, ailelerde de
kaygi ve tikenmislige neden olabilir. Aileler bu siiregte sabirli olmali, yiyecekleri oyunlastirarak tanitmal,
¢ocugu sofraya dahil etmeli ve kigik adimlarla ilerlemelidir. Otizmli bireylerin ytizde 18-20’sinde bir genetik
hastalik eslik edebilir. Frajil X, Angelman, Rett, Down sendromu gibi tablolar hem otizmi hem de fiziksel gelisimi
olumsuz etkileyebilir. Tani, nérolojik dederlendirme, gerekirse EEG, MR ve genetik testlerle desteklenmelidir.
Aile 6ykisu ipucu olabilir. Bu durumlarda erken tani, genetik danismanlik almak ve egitim, gelisim planlarini
buna gore sekillendirmek gerekir.

Sonug¢ olarak otizme eslik eden problemler zamaninda fark edilip, multidisipliner yaklasimla dogru sekilde
yonetildiginde, gocugun gelisimi olumlu yénde degisebilir. Aile olarak gézlem yapmak, sabirli olmak, bilimsel
bilgiyi rehber edinmek ve uzmanlardan destek almak bu sitiregte en buyuk guetr.
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Otizm ve Egitim

Dr. Ersin Ufuk Timugin, “Otizm ve Egitim” hakkinda sunum yapti. Dr. Timugin otizm spektrum bozuklugunu
sadece tani diizeyinde ele almakla yetinmeyip, nitelikli ve islevsel bir egitim slirecinin éniindeki engellere
de dikkat gekmek gerektigini belirtti. Timugin, “Ne yazik ki erken midahale siireglerinin yetersizligi, tani
sistematigindeki karmasa, aile rehberligi eksikligi ve egitim ortamlarinda gereken destegin
sunulamamasi gibi ¢ok sayida yapisal sorun, gocuklarimizin gelisimini ciddi sekilde etkilemektedir. Erken
tani ve midahale, yalnizca bireysel degil toplumsal anlamda da ekonomik ve sosyal kazanimlar
saglayan bir yatirnmdir” dedi.

Ozel egitimde midahalenin “6nleme, iyilestirme ve ddiinleme” islevlerinden olustugunu belirten Timugin,
sOzlerini séyle strdlrdu:

“Bu islevlerden en 6nemlisi olan 6nleme yani gocugun spektrumdan etkilenmesinin erken yasta, bilimsel
dayanakli ve yogun egitim hizmetleri ile ortadan kaldinlabildigi bilimsel ¢alismalarla ispatlanmistir. Bu
nedenle erken gocukluk déneminde hizmetlerin hizla hem gocugu hem de aileyi odaga alarak sunulmasi
elzemdir. Sadece ne yapilmasi gerektigini degil, nasil yapilmasi gerektigini de konusmamiz gereken bir
noktadayiz. Otizmli bireylerin erken yasta dogru midahalelerle desteklenmesini ve bu destegin aileden
topluma yayilan gu¢liu bir sistemle surdirilebilir hale gelmesini savunmaliyiz. Egitimde amaglara
odaklanmali, géstermelik degil gergekgi ve izlenebilir politikalarla ilerlemeliyiz.”

Kaynastirma ve butilnlestirme dlzenlemelerinin hayata gegirilebilmesi igin yapilmasi gereken
dizenlemeler oldugunu ifade eden Timugin, “Kaynastirma ve butinlestirme ortamlarinda, gezerek 6zel
egitim gorevi verilmis ve kadrolu 6zel egitim 6gretmenlerinin gérevlendiriimesi gibi... Bu diizenlemelerle
kaynastirma ve bitinlestirme uygulamalari hayata gegebilir. Aksi durumda uygulama, birlikte egitim
dizenlemesi olarak devam edecektir. Bir yandan da okul dénemini gegirmis genc¢lerimiz igin korumali
istihdam ve destekli istihdam uygulamalarini hayata gegirmemiz gerekiyor. Eylem planlarindaki
gostergelerin farkli yas dénemlerindeki yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitim ve rehabilitasyon
sureglerindeki degisiklikleri referans almasi planlarin uygulanabilirligini saglayacaktir” dedi.
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Psikolojik Danisman Ahmet Besim Toker

Egitimci ve Psikolojik Danisman Ahmet Besim Toker, “Otizmle ilgili STK’larin Yerel Yénetimlerle is Birligi ve
Otizm Yasam Merkezleri Nasil Olmalidir?” bashkli sunumunda, otizmli bireylerin gelisimini destekleyen,
ailelerine nefes aldiran ve topluma uyumlarini kolaylastiran yasam merkezlerinin ne kadar elzem
olduguna dikkat ¢ekti. Bu merkezlerin yalnizca bireylerin degil, ayni zamanda ailelerin ve toplumun
batininldn yararina olan ¢ok yonli yapilar olmasi gerektigini vurgulayan Toker, Avrupa’da Berlin ve
Amsterdam gibi sehirlerde uygulanan basarii yasam merkezi 6rneklerinin dikkatle incelenmesi
gerektigini belirtti. Umudunun, Kusadasi’'nda agilan merkezin de tlkemiz igin érnek bir model haline
gelmesi yoniinde oldugunu ifade etti.

Toker’e goére ideal bir otizm yasam merkezi; yalnizea bakim saglayan degil, ayni zamanda egitim verme,
sosyal beceri kazandirma ve bagimsiz yasami destekleyen bitlncil bir anlayisla kurgulanmahdir. Bu tir
merkezlerin stirdurilebilirligi agisindan, sivil toplum kuruluslari ile yerel ydnetimlerin glglu ve strekli bir is
birligi iginde olmasi blylk énem tasimaktadir. Bu is birligi modeli, otizmli bireylerin yasam kalitesini
artiracak en etkili yollardan biridir.

Bu cergevede 6rnek bir yerel yénetim-sivil toplum is birligine kendi projesi tizerinden dikkat ¢eken Toker,
“Otizmli ya da zihinsel engelli gocugu nedeniyle sosyal yasama aktif olarak katilamayan, gocugunu
birakacak bir yakini olmayan, herhangi bir kiltir sanat etkinligine gitmek ya da esiyle bas basa yemege
¢ikmak bile onlar igin liks hale gelen aileler i¢in; Narlidere Belediyesi ve Narlidere Zihinsel Engelliler
Dernegi ortakhginda hayata gegirilen ‘Nar Taneleri Engelsiz Yasam Evi’ projesi ilham veren bir érnektir”
dedi.
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Dr. Begim Sahbudak

Dr. Begim Sahbudak, “Otizm ve Bakim Hizmetleri” hakkinda sunum yapti. Dr. Sahbudak su konularin
altini ¢izdi:

“Otizm, ginimuzde giderek artan bir farkindalikla anilsa da kavramsal karmasa hélé olduk¢a yaygindir.
‘Otizm mi, atipik otizm mi?’, ‘Agir mi, hafif mi?’, “Yaygin gelisimsel bozukluk mu, dil sorunu mu?’ gibi sorular,
bu alandaki bilgi eksikligini gbzler énline seriyor. Bilimsel olarak otizm spektrum bozuklugu; sosyal iletisim
ve etkilesimde guglukler ile sinirl, tekrarlayici davranislar ve ilgi alanlariyla karakterize bir nérogelisimsel
farkhhktir. ‘Spektrum’ kavrami, her bireyin belirtileri farkh yogunlukta yasayabilecegini ifade eder.
Erken tani ve nitelikli midahale siireci, gocugun gelisiminde belirleyici rol oynar. Bu ytzden 18-36 ay
arasinda yapilan taramalar, erken teshis igin ¢gok kiymetlidir. Tani sonrasi strecin, psikiyatrist, psikolog,
dil terapisti gibi uzmanlardan olusan ¢ok disiplinli ekiplerle yiritilmesi gereklidir. Ulkemizde 2017 yilinda
baslatilan Tarama ve izlem Programi, 0-6 yas ¢ocuklarin birinci basamak saglk hizmetlerinde kisa,
gecerliligi kanitlanmis élgeklerle degerlendiriimesini hedeflemektedir.

Otizm tanisi sadece gocugu degil, tim aile sistemini etkileyen bir durumdur. Ozellikle anneler olmak
Uzere bakim veren ebeveynlerde yliksek dlizeyde stres, anksiyete, depresyon ve tikenmislik belirtileri
godzlemlenmektedir. Aile igi rollerin degismesi, sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar ve gelecek kaygisi,
ruhsal yiki daha da artirir. Bu durum yalnizea ebeveynin sagligini degil, gocugun gelisimini de dogrudan
etkiler. Bu nedenle ruh saghgi hizmetleri yalnizca g¢ocuga degil, ayni zamanda aileye de
yonlendirilmelidir. Unutulmamalidir ki iyi desteklenen bir ebeveyn, gocugun en gi¢li midahale
kaynagidir.

Kisa mola merkezleri, otizmli bireylerin ailelerine yalnizca fiziksel bir dinlenme alani degil, psikolojik ve
sosyal bir nefes alani sunar. Bu merkezler, gocuklar igin guivenli, egitici ve terapétik etkinlikler saglayarak
onlarin gelisimini desteklerken; aileye de kisisel ihtiya¢larini karsilayacak zaman, sosyal yasama katilim
firsatl, is hayatina dénis imk&ni sunar. Bu merkezler ayni zamanda ¢ocugun farkl bir sosyal ¢gevrede
deneyim kazanmasina ve bagimsizlik becerilerinin gelismesine olanak tanir. Mola merkezleri aile
sisteminin surdurulebilirligi agisindan temel bir ihtiyagtir.

Otizm tanili bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesini artirmak i¢in; tani yasinin disirilmesi, midahale
siireglerinin yayginlastiriimasi, COZGEM (Cocuk ve Geng Ruh Sagligi Merkezleri) benzeri ¢ok disiplinli
modellerin gli¢lendiriimesi, ebeveyn ruh saghginin sistematik olarak desteklenmesi, mola merkezlerinin
yayginlastiriimasi, toplum farkindah@inin artirilmasi, saglik ve bakim hizmetlerine ulasim engellerinin
azaltiimasi énemlidir. Otizmde buttincdl, erisilebilir ve stirdurilebilir hizmet modellerinin gelistiriimesi ayni
zamanda her birimizin toplumsal sorumlulugu oldugu unutulmamaldir.



Sempozyumun ardindan konusmacilara ve “Renklerin Sesi” grubunun sefi Psikolog Muzisyen Ozge
Ozglinduz’e tesekkir ¢igekleri takdim edildi.

Renklerin Sesi Grubu

SERBEST KURSU GERCEKLESTIRILDI

Sempozyumun ilerleyen bélimiinde serbest kiirsi boélimine gegildi. Bu bélimde séz alan aileler,
yasadiklari zorluklari dogrudan ve yirekten dile getirdiler. Her biri, otizmli bir bireyin yasamina eslik eden
birer tanik olarak, sistemin eksiklerini, ¢6zim bekleyen sorunlari ve kendi miicadelelerini tim agikligiyla

paylasti.
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Aileler, tani surecinde karsilastiklari zorluklardan baslayarak, otizmli gocugun egitimde yasadigi dislanma,
bireye 6zel egitime erisimde yasanan maddi guglikler, rehabilitasyon merkezlerindeki yetersizlikler ve
otizmli ailelerin sosyal yasamdan izole edilmesi gibi birgok ortak sorunun altini gizdi. “Devlet bize sadece
raporla degil, ger¢ek destekle yaklasmali” diyen bir anne; uzun bekleme sireleri, uzman eksikligi ve bakim
merkezlerinin yetersizligini vurguladi. Bir baba ise, "Sadece ¢ocuklarimiz dedil, bizler de tiikeniyoruz"
sozleriyle ailelerin psikolojik olarak nasil yiprandigini ifade etti.

Serbest kirsltide ylkselen bu sesler, otizme dair politikalarin sadece akademik bilgilerle degil, evlerde
yasananlarla sekillenmesi adina gug¢li bir katki sundu.

Hatira Fotografi




GALA YEMEGINDE BiR ARAYA GELINDI

Otizme dair farkindah@r artirmak, bilgi paylasiminda bulunmak ve ortak ¢éziimler tretmek amaciyla
gercgeklestirilen Otizm Sempozyumu’nun ilk giniini basariyla tamamlandi.

Bilimsel katkilari, ilham veren konusmalari, duygusal anlatimlariyla ve gi¢li dayanisma ruhuyla dolu bu
anlamh giiniin ardindan, katiimeilarla aksam yemeginde de birlikte olundu.

Renklerin Sesi Grubu

Aydin il Baskanimiz Hikmet Saatgi, Aydin Milletvekillerimiz Biilent Tezcan, Siileyman Biilbiil, Hiseyin Yildiz,
eski Milletvekilimiz Cetin Arik, Aydin Tabip Odasi Baskani Dr. Hakan Karagézli, Kusadasi Belediye
Baskanlarimiz Omer Giinel, Bozdodan Belediye Baskanimiz Mustafa Galip Ozel, Gine Belediye Baskanimiz
Mehmet Kivrak, Didim Belediye Baskanimiz Hatice Geng¢ay, Efeler Belediye Baskanimiz Anil Yetiskin,
Germencik Belediye Baskanimiz Burak Zencirci, Karacasu Belediye Baskanimiz Mustafa Blyilkyapici,
Kogarli Belediye Baskanimiz Ozgir Arici, Kuyucak Belediye Baskanimiz Ugur Doganca, Nazilli Belediye
Baskanimiz Ertugrul Tetik, Séke Belediye Baskanimiz Mustafa iberya Arikan, Sultanhisar Belediye
Baskanimiz Osman Yildinmkaya, Yenipazar Belediye Baskanimiz Malik Ercan ve érgitimiz de yemege
katilim sagladi.
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OTIZM SEMPOZYUMU

iIKiNCi GUN

CHP Genel Baskani Sayin Ozgir Ozel'in katiimiyla gergeklesen sempozyuma, MYK Uyeleri, Parti Meclisi
uyeleri, Milletvekilleri, Belediye Baskanlari, CHP il, ilge yoneticileri, otizm alaninda faaliyet gésteren
konfederasyon, federasyon ve STK’lar, akademisyenler ve otizmli bireyler ile aileleri katildi.

Etkinlik, Ogretim Uyesi Dr. Orgun Berrakgay énciiligiinde, ODER Otizm Dernegi destekleri ile kurulan ve
otizmli bireylerden olusan iZOT (izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu)'un konseriyle basladi. 12 yil énce
kurulmus olan koronun sefi otizmli bir birey olan Erdogan Erdemirddven idi.

CHP
CUMHURIYET HALK PARTISI

[ZOT (izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu) |

Hem duygusal hem de coskulu anlarin yasandigi bu 6zel konserin son béliminde, Cumhuriyet Halk
Partisi Genel Baskani Sayin Ozgir Ozel ve bazi CHP yéneticileri de sahneye cikti. CHP heyeti, otizmli
bireylerle birlikte sarkilar séyleyerek dayanismanin ve kapsayici bir anlayisin gtizel bir 6rnegini sergiledi.
Salon, birlik, beraberlik, umut ve esitlik mesajlariyla yankilandi.
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ikinci Gun

Kusadasi ilge Baskani Mehmet Girbilek, Kusadasi Belediye Baskani Omer Giiner, Aydin il Baskani Hikmet
Saatgi, CHP Genel Baskan Yardimcisi Aylin Nazhaka’nin agilis konusmalarindan sonra CHP Genel Baskani
Ongr Ozel kirsuye cikti. Ozel, engellilerin yasadidi sorunlara iliskin CHP’nin ¢6ztim énerilerini anlatti ve
bahsettigi politikalari iktidara geldiklerinde hayata gegireceklerini belirtti.
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Seving Gulsah Karacgatl

Etkinlikte konusan otizmli birey Kivan¢ Karagatl’'nin annesi Seving Gllsah Karagatl yasadiklari sorunlara
iliskin sunlari anlatti:

“Oglum su an 15 yasinda. Ona tirtihm diyorum. Aslinda kalabaliktan trkiyor ama ona verdigim
kameramanlik gérevi nedeniyle bugiin benimle geldi.
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Hayatimiz hi¢ kolay olmadi. Dogdugu giinden beri birgok hastalikla, tani sireciyle, egitim zorluklariyla
ugrastik. En ¢ok da dislanmakla micadele ettik. Okullarda istenmiyoruz. Cocugumun neden dyle
davrandigini suirekli agiklamak zorundayim. Bazen mobbinge ugruyoruz, ama ispatlayamiyoruz ¢inki
elimizde kanit yok. Surekli tetikteyim, okuldan gelen her telefonu korkuyla agiyorum. Kimi zaman yalniz
kaldim, kimi zaman kendimi yetersiz hissettim. Oglum igin sehir degdistirdim. Tim ailem memleketimde
ama ben onun egitimi igin izmir'deyim. Bugiin buraya gelmeden énce bile disiindim: “Oglumu kime
birakacagim?” Sanslyim ki esim yanimda ama bu yolu yalniz yiriimek zorunda kalan ¢ok fazla anne var.
Yillardir 6zel gereksinimli gocuklarla ve anneleriyle bir aradayim. Hepsi birer birey ve firsat verilirse ne
kadar buytk isler basarabileceklerini her gin goériyorum. Bu c¢ocuklar sadece &zel glinlerde
hatirlanmasin. Bu etkinligi dizenleyen Cumhuriyet Halk Partisi'ne ¢gok tesekktr ediyorum.”

Ergin Glungér

Otizm Konfederasyonu Bagkani Ergin Glngdr ise sdyle konustu:

“Ben 31 yasinda otizmli bir gocugun babasi ve konfederasyon baskani olarak, tilkemizde otizm alaninda
gegen 27 yihmin ardindan ne yazik ki beklenen ilerlemenin saglanamadidini tiziilerek gézlemliyorum.
Otizmin gorilme orani hizla artarken, hizmetler ayni oranda gelismedi; 6zel egitimde erken dénemde
yogun ve nitelikli egitim firsatlari sunulamadidi i¢in ¢ocuklarimiz yetiskinliginde ya adir engelli haline
geliyor ya da bakim altindayken hayattan kopuyor. Son dénemde Cumhuriyet Halk Partisi’nin bazi yerel
yonetimlerindeki uygulamalar ve diizenledidi Engellilik Calistay! ve Otizm sempozyumda gérdigim
umut, alanda ciddi degisikliklerin yapilabilecegdine dair inancimi gliglendirdi.

Devletimizin imkanlari buyuk. Gug¢lu bir irade ortaya konulup, gocuklarimizin hak ettigi egitim ve diger
disiplinlerin destegi saglansa bir kismi sosyal hayatta rahatlikla rol alabilecek bireyler olacak. Bliyuk bir
kismi da aileleri ile kaliteli bir hayat sirip meslek sahibi olacaklar.

Sivil toplum kuruluslari olarak taleplerimiz ¢ok net; gelistirici bir egitim sireci, destekli akademik egitim,
destekli istihdam imkanlarinin saglanmasi ve en énemlisi kaliteli bakim olanaklarinin olusmasidir. Bitln
bunlara yénelik ¢6zim &nerilerimiz maalesef gogunlukla gérmezden geliniyor, oysa zaman kaybettikce
¢ocuklarimiz buylyor ve yeni yeni nesillerin de gelecedi tehlikeye giriyor.

Halbuki otizm zorluklar igcerdigi gibi firsatlar da sunuyor. Otizm stabil bir durum degildir; yani ilk tani
kondugu duzeyde kalmiyor. Dogrulari yaparsak otizmi kigultliip ¢ocuklarimizi buyutebiliyoruz. Ama
yanlislarla devam edersek g¢ocuklarimizla birlikte otizmi de Ustesinden gelemeyecegimiz sekilde
buyutuyor, kendi ellerimizle adir engelli haline getiriyoruz. Tabi sonra da bakamiyor, bakim merkezlerinde
vahim 6lim vakalarini yasiyoruz. Victor Hugo’nun dedigi gibi, ‘Higbir ordu zamani gelmis bir fikrin éntinde
duramaz.’

Bizler de Turkiye’de otizmin ve engellilerin hak ettigi gelecedin zamani geldigine inaniyoruz ve bu yolda
omuz omuza mucadeleye devam edecegiz.”
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Kusadasi Belediye Baskani Omer Giinel

Kusadasi Belediye Baskani Omer Giinel, otizmin bir farklilik oldugunun altini gizerek sunlari sdyledi:

“Bu farkliigi anlamak ve kabul etmek zorundayiz. Otizmli gocugu bulunan aileleri dinledigimizde
kentimize kazandirdigimiz Otizm Destek ve Yasam Merkezi projesinin ne kadar énemli oldugunu bir kez
daha anladik. Buradan tiim annelere seslenmek istiyorum: ‘Géziiniz arkada kalmasin, Cumhuriyet Halk
Partisi var’. Buglin agilacak olan Otizm Destek ve Yasam Merkezi, bilimsel temelli bir sosyal destek
anlayisi ile yasama gegirildi. Amacimiz otizmli bireylere sadece destek sunmak degil, ayni zamanda
umut olmak ve ailelere yalniz olmadiklarini hissettirmek. Bu merkez de bu anlayisin somut bir 6rnegidir.
Hayirsever Bekmezci Ailesi basta olmak (lizere otizm merkezimizin ag¢ilmasina destek sunan herkese
tesekkiir ediyorum. Bu merkez tim Kusadasi’'nin ortak eseridir. Otizmli bireylere, ailelerine ve kentimize
hayirli olmasini diliyorum.

NAZIK BEKMEZCI OTiZM YASAM VE
DESTEK MERKEZi ACILDI

CHP Genel Baskani Ozgur Ozel Baskanlhigrnda Nazik Bekmezci Otizm Yasam ve Destek Merkezi'nin
acilisini gergeklestirildi. CHP heyeti, Nazik Bekmezci Otizm Yasam ve Destek Merkezi'nde incelemelerde
bulundu.
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Acilisa katilan bir vatandas, "Otizmli bireylerin A partisi, B partisi, C partisi yok. Ben bugiin 22 yasinda
otizmli evladim igin verdigim micadele i¢in Kastamonu'dan geldim. Higbir anne, gocugunun acisini
gobrmek istemez ama biz her giin ‘Rabbim arkamizda birakmasin’ diye dua ediyoruz. Bu ¢ok aci bir olay.
Sizlere ¢ok tesekklr ediyorum." ifadesini kullandi.

Acilis téreninin ardindan iki guin stiren etkinlik sona erdi.
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SEMPOZYUMDAN CIKAN

COzUM ONERILERI
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Ulusal Veri Tabani olusturulmali, verilerin glivenilirligi artinlmali ve dizenli olarak gtincellenmelidir.
Otizmli bireylere ait tim veriler, kisisel verileri koruma kanunu kapsaminda kamuoyuyla paylasiimahdir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin sorunlarinin farkl agilardan ele alinabilmesi ve farkl engel gruplarinin
gereksinimleri doJrultusunda ¢alismalar yapilabilmesi amaciyla TBMM biinyesinde engellilere iliskin
daimi bir ihtisas komisyonu kurulmalidir. (Bu sempozyum, komisyon kurulmadan &énce
gercgeklestirilmistir.)

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Planr’nin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi, giincellenmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle bakim hizmeti veren
kurumlarin yetersizligi ve altyapi eksiklikleri, plani sekteye ugratmaktadir. Ulusal Eylem Plani hedeflerinin
sadece kagit tzerinde kalmamasi igin glgli bir altyapi ve yeterli kaynak tahsisi sarttir.

Okul 6ncesi egitimden baslanarak ézel gereksinimli bireylerle ilgili farkindaligin olusturulmasina iliskin
konular mifredata alinmalidir. Ogrencilerin, gocuk yastan itibaren engellilik ve ayrimcilik ile miicadele
konusunda bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli bireylere yénelik farkindalik diizeyinin artirilmasi igin Aile Saghigi Merkezi personeline,
¢ocuk doktorlarina, ¢ocuk psikiyatristlerine, tanilamada gérev alan alanlar arasi uzman ekibin tyelerine,
egitim kurumlarinda ve kaynastirma siniflarinda gérev yapan 6gretmenlere yénelik seminer ve hizmet igi
egitimlerin nitelikleri artiriimahdir.

Toplumdaki tim bireyleri kapsayacak sekilde seminerler, bilgilendirme etkinlikleri, kamu spotlari, film ve
tiyatro gosterileri, sergiler, spor etkinlikleri gibi farkindalik olusturan faaliyetler dizenlenmelidir.

Ebeveynlerin, 6zel gereksinimli gocugun gelisim evrelerinde izleyecekleri yol hakkinda bilgi sahibi
olmalarn saglanmalidir. Alaninda uzmanlasmis profesyoneller esliginde, tedavi ve egitim slreg¢leri
boyunca ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin takibi yapiimaldir.

Birinci basamakta Aile Sadhdi Merkezleri (ASM) tarafindan yiritilen “Bebek ve Cocuk izlem

Protokolleri’nin uygulanmasinin dnemi vurgulanarak ilgili protokoller periyodik olarak gézden gegirilmeli
ve ASM calisanlari (aile hekimi, hemsire vb.) bu izlemler konusunda tesvik edilmelidir.
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ilgili bakanliklarin ve tniversitelerin is birliginde, kadin hastaliklari ve dogum, gocuk sadhidi ve hastaliklari,
psikiyatri, gocuk ruh saghgi ve ilgili diger bélimlerin katkilariyla evlilik 6ncesi dénemden baslamak tizere
gebelik sureci ve sonrasini da kapsayacak sekilde egitim moddilleri olusturulmalidir.

Riskli gebeliklerin, kadin dogum uzmanlari tarafindan saptandiktan sonra, strecin devaminda
gelisebilecek sorunlar agisindan tg¢lnct basamak saglik kurumlarindaki ihtiya¢ duyulan ilgili tim
uzmanlk alanlariyla birlikte izlemi saglanmalidir.

Otizmli bireyler i¢in erken dénemde baslayan, yodun ve nitelikli egitim kosullari; bireysel ve toplumsal
ihtiyaglara yanit verebilen, kapsayici "habilitasyon kurumlari" araciligiyla devlet eliyle koordine
edilmelidir. Bu kurumlar; bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirerek, bagimsiz bir yasam
kurmasini desteklemelidir.

Erken taninin 6nemi g6z ardi edilemez. Beyin gelisiminin en hizli oldugu ilk ti¢ yilda midahale edilmesi,
bireyin potansiyeline ulasmasini saglarken, toplumsal kazanimi da artirir. Nobel édulli ekonomist James
Heckman’in arastirmasina gore, erken yasta yapilan 1 birimlik yatirim, uzun vadede topluma 8 birim
olarak geri dénmektedir. Turkiye'de erken tani siirecinde saglik sisteminin rolt buyuktir. Bu noktada,
"Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR)" etkili bir ara¢ olarak énerilmekte; aile hekimlerinin ve
saglik ¢alisanlarinin bu rehber dogrultusunda egitilmesi gerekmektedir.

Otizmli bireylerin ve ailelerinin yasam kalitesinin artiriimasi, ancak hak temelli yaklasimlarin
benimsendigi, butlncil ve surduirilebilir bir sosyal politika anlayisiyla mimktn olacaktir.

Otizm merkezlerinin ve mola evlerinin sayisinin artmasi gerekmektedir. Engelsiz Yasam, Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezlerinin nitelik ve niceligi arttirilmali, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'nin bu kurumlari
bagimsiz denetim kuruluslari tarafindan denetlenmelidir.

Otizmli bireyler, is yerlerindeki rutin ve basit islerde yluksek diizeyde verimlilik gdsterebilirler. Bakanliklar
kanaliyla, otizmli bireylere is bulma, meslek yénlendirmesi ve meslek edindirme egitimleri verilmelidir.
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